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ASR (gym, zumba yoga, tennis)
Emmanuelle Arnoud 
06 87 01 54 91

Une fée vous habille 
(cours de couture)
Florine Berger
06 33 93 48 77

Associa!on OPAB (boxe)
Mouim A"oumani 

06 80 03 20 93 • 06 78 33 10 21

Atelier Plume de Martre 
(dessin, peinture)

Pascale Dole-Rognon 
03 70 27 32 32

CTT Vallons Fleuris (tennis de table)
Alain Duvernoy

06 83 56 34 55

   Associa!on Mouvement 
     et Harmonie 

       (tao kung, gym chinoise)
         Pali Finger • 06 86 59 90 75

Four Riders (danse country)
Mary Bourgon • 07 86 92 24 22

SPORT + Maternelle
Sports de balle, d’adresse, de coordina!on...

SPORT + Élémentaire
Vélo, course d’orienta!on, cirque, canoë-kayak, 

escrime, lu"e, disque, vortex, ping-pong...

SPORT + Aqua!que
Temps de loisirs pour découvrir les bons gestes et pour 
se sen!r à l’aise dans l’eau. Pour les enfants.

BADMINTON
Pour adultes et adolescents. 

POTERIE
Ini!a!on à la poterie de manière ludique et créa!ve. 
Pour enfants. 

CLUB ADOS
À par!r du collège. Ac!vités et sor!es proposées tous les 
mercredis de l’année scolaire.

Renseignements et inscrip!ons : 03 84 31 20 00

inscrip!ons@valmarnaysien.com

à Sornay

à Villers-
Buzon

à Recologne

à Ruffey-
le-Château

Activités proposées par la CCVM :

École Départementale 
de Musique et de Théâtre
(EDMT) • 03 84 64 86 01

École de Musique 
(piano, accordéon, clavier)
Evelyne Bourquard 
06 81 25 30 15

Chorale Tu# Can!
Anne Buse"o • 06 72 83 23 35

Choralys (théâtre)
Fabienne Camus • 06 88 18 33 53

Les Horizons Clairs
(club 3ème Âge)

Cole"e Marlet • 06 85 48 74 25

Foyer des Jeunes (danse moderne)
Mélanie Morland • 06 87 07 70 06

Moto Club Marnaysien
Antonin Roux • 06 38 78 19 06

Pétanque Marnaysienne
Laurent Boyer • 06 84 18 53 21

      Tennis
       Audeline Momy • 06 44 01 13 81

Fitness & Fit ball
Laure Pallaud • 06 33 02 46 11

Marche nordique
Muriel Thieblemont • 06 63 05 22 51

Tennis de table 
Lionel Momy • 06 61 89 04 53

Club Lou Grand Machey  (club 3ème Âge)
Denise Marsot • 06 87 37 03 58

                                  Associa!on Spor!ve de Montagney
                                 (gym douce et gym tonique)
                                  Isabelle Lorge • 06 87 12 62 86

                                  Associa!on du Val de Pin 
                                 (gym seniors, renforcement 
                                 musculaire, step...)
                                Chris!an Montel • 06 32 69 90 68

OHPE (orchestre harmonie)
h"ps://ohpe.net/                      

à Marnay

à Mercey-
le-Grand

à Montagney

à Pin
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Gymnas�que (EPGV)
Aurélie Qui!et
06 82 81 42 87

Théâtre Perché
Cole!e Redoutey 
06 78 87 26 27

Yoga
Pascale Piquemal

06 47 01 58 55

Yoga
Isabelle Gauthier

07 70 20 75 92

Zenitude Vallée (Pilates & Yoga)
Marilyn Cour�ne

07 88 44 20 88

Boxing club
Virginie Coupat • 06 89 27 13 70

Romaric Vuillaume • 06 64 49 55 23

    Remise en forme, pilate
      Anne-Laure Cretot

        07 85 93 76 34 

 Cours de chant, piano, flûte traversière,     
  éveil musical, chant prénatal

  Charline Galmiche
  06 14 06 39 00

  Club Loisirs Féminin (tricot, couture, 
  patchwork, cartonnage)

  Bernade!e Pouey
  06 31 47 45 90

Dojo d’Emagny (judo, jujitsu)
Patrice Vieille • 07 70 10 80 29
Benoit Dubois • 06 89 93 19 89

Football Club Emagny Pin
Damien Franchini • 06 60 16 59 60
Nicolas Van Meerssche • 06 86 43 55 67

Ac�’gym seniors, pilates, cross training, 
zumba kids (EPGV)
CODEP 25
06 02 36 08 72

     MC Étrabone (moto cross)
                       Jean-Pierre Girardot 

  06 82 96 92 40

Amicale Pétanque
Alain Regnier 
06 84 30 26 58

Centre équestre 
Le Bois d’Ambre
Frédérique Bulliard
06 09 77 37 18

Ferrières Sport Athlé
Thierry Gauthier

06 75 37 35 50

La Gou!e d’Eau Ferrièroise
(gym, atelier mosaïque)

Nathalie Nectoux • 06 73 44 61 12

Centre équestre 
Les Écuries du Bois Ailé

Florence Mareschal • 06 81 79 78 88

Renforcement & assouplissement 
par le yoga

adeljallerange@gmail.com

Hip hop (enfants et adolescants)
Sylvain Faivre • 06 87 79 97 45

Une fée vous habille cours de couture
Florine Berger • 06 33 93 48 77

                     
   Badminton (adulte)

   Patrick Ramey
   06 75 17 98 58

Poterie
Véronique Vi!ot 
06 66 29 66 79

Tennis de table (adulte et enfant)
Jean-Cyrille Pasteur • 06 51 05 44 80
Antoine Delaby • 06 36 37 86 31

La Lanvertoise (v!, cyclisme)
Romain François • 06 26 19 06 43

Expression corporelle musicale
Aurélie Hoffmann • 07 86 95 92 72

                               ASCL (tennis de table)
                              Nicolas Athias • 06 24 61 43 55

Club du 3ème Âge
Jacqueline Boilloz • 03 81 58 11 52

Les Pe�tes Croix du Comté 
(broderie, couture)
Chantal Baud
06 98 68 57 85 
 
Les Vire-Tamis (baby gym, 
renfo. musculaire, pilates, 
marche, cirque, décor floral)
Andrée Tournier

06 30 34 20 10

Zenitude Vallée (Pilates & Yoga)
Marilyn Cour�ne

07 88 44 20 88

Handball Club Marnaysien
Alexandre Letho

06 37 73 50 66

Étoile Spor�ve Marnaysienne 
(football)

Jean-Louis Fassenet • 06 86 75 07 72
Julien Humbert Droz • 06 07 62 98 48

Les vétérans du foot
Christopher Laurençot

06 86 93 05 67

Tennis Arc en ciel
Anna Racine • 06 45 01 05 67

Volley Loisirs Marnaysien
volleymarnay@proton.me

Judo club, jujitsu
Emeline Véjux • 06 08 06 18 29

Marnayoga Bien-Être
Judith Bugnet • 06 98 25 74 03

Bad in Marnay (badminton)
06 49 18 78 62 • badinmarnay@gmail.com

Retraite Spor�ve (randonnée pédestre, swin golf, 
marche nordique, cyclotourisme, gymnas�que, 
tennis de table, Tai Chi & Qi Gong, Ac�ve mémoire)
Patrick Sénèque • 06 81 00 33 87

Cours de pilates
Camille Mierzchala • 06 33 46 46 88

Les Archers du Val de l’Ognon (�r à l arc)
Thomas Ferrier • 06 82 39 78 99

à Bard-lès-
Pesmes

à Avrigney-
Virey

à Chancey

à Chenevrey-
Morogne

à Courchapon

à Courcuire

à Emagny

à Etrabonne

à Ferrières-
les-Bois

à Jallerange

à Lantenne-
Vertière

à Lavernay

à Lavernay

à Marnay

à Chevigney-
sur-l’Ognon

à Malans


